Nakskov Idraetsmaerkeforening
NIMF SASON 2023/2024 - NIMF SASON

For bgrn og unge: Nakskov Idreetscenter, karatelokalet - kl. 11.00 - 12.00 Torsdag - 1. gang d. 7/9-2023 til d. 14/3-2024:
Mandag - 1. gang d. 4/9-2023 til d. 11/3-2024: Marianne Okkels Medbring selv en matte Kvik Motion for damer
Sjipperne for born 7-14 ar+ Nakskov Idratscenter, bokselokalet kl. 9.30 — kl. 10.30
Stormarkskolens Gymnastiksal - k1.16.30 — kl.18.00 Tirsdag - 1. gang d. 5/9-2023 til d. 12/3-2024: v/ Marianne Okkels (max.25) ~ Medbring selv en matte
v/Sille Andersen og Ida Jensen Sundheds Seniortraening m/k — (Max. 15) Hel seeson
Nakskov Idraetscenter, karatelokalet kl. 12.30 - 13.30 Torsdag - 1. gang d. 7/9-2023 til d. 14/3-2024:
For barn: v/Marianne Okkels Medbring selv en matte Kvik motion for Damer
Onsdag - 1. gang d. 6/9-2023 til d. 13/3-2024: Nakskov Idraetscenter, bokselokalet - kl. 11.00 — kl. 12.00 500.'
Foraeldre - Bedste/barn hold 1-4 arige Tirsdag - 1. gang d. 5/9-2023 til d. 19/3-2024: v/ Marianne Okkels (Max.25) ~ Medbring selv en matte
Nakskov Idratscenter, hal 2 - kl. 16.00 — 17.00 Yoga - BEMARK: Aflysning i uge 8-9-10 (Max. 20 personer)
v/Inge-Lise Olsen og Sofie Kallemose Nakskov Bibliotek/Madesalen — kl. 16:00-17:15 Torsdag - 1. gang d. 7/9-2023 til d. 14/3-2024: 5 o o

- : ; 2 FRISKE PIGER “stram op”
For born: ERad b Ll S S CP R0 Nakskov Idretscenter, hal 2 kl. 17.15 — kl. 18.15

Onsdag - 1. gang d. 6/9-2023 til d. 13/3-2024: Tirsdag - 1. gang d. 19/9-2023 til d. 26/3-2024: v/Inge Lise Olsen Medbring selv en matte
Leg og gymnastik - 4-7 drige Herre Motionsgymnastik 500.- .
Nakskov Idratscenter, hal 2 - kI.17.15- 18.15 BEM/RK: Aflysning i uge 42 . Torsdag - 1. gang d. 21/9-2023 til d. 21/3-2024:

v/Inge-Lise Olsen Nakskov Idraetscenter. hal 2 - kl. 17.45 - 18.45 Rounddance/Pardans m/k 500.-
v/Jargen Fog Larsen mﬂ Medbring selv en métte Nakskov Idratscenter, bokselokalet - kl. 13.30 — kl. 14.30

For born og unge: v/ Birte Jakobsen og Anni Kristiansen

Torsdag - 1. gang d. 6/9-2023 til d. 25/4-2024: Tirsdag - 1. gang d. 5/9-2023 til d. 19/12-2023: Husk skiftesko.

Jump4Fun 8 - 15 ar e
Nakskov Idraetscenter, hal 2 kl. 16.00 - 17.00 x:igfg\%r\l,zsm“z]e(m}(;o i‘;’_ﬁgﬁ;&%%gﬁon Torsdag - 1. gang d. 21/9-2023 til d. 21/3-2024: 500

v/Inge Lise Olsen og Claus Christensen 20— 9030 i ; 20— 91-00 i ; Dans for seniorer m/k
ge%i?mj?g?lgt; ?cg??tsgg;;lpt:t;;ﬂnm;eﬁof?a? 21:00i varmtvandsbassinet) Nakskov Idratscenter, bokselokalet - kl. 14.45 — k. 15.45

For voksne: .00 — 19:30 (i ; 3 v/ Birte Jakobsen og Anni Kristiansen
Mandag - 1. gang d. 18/9-2023 tl d. 28/3-2024: \'f,'f,é”c‘fr‘l’sen?ng,(,'a"ﬂigJ::ﬁ"'“ge" pabegyndes) Husk skiftesko.

BEMARK: Aﬂysningfi uge 42 “ 40 0
Motionsgymnastik for pensionister og efterlannere m/k >~ -1. .20/9- il d. 20/3-2024: Torsdag - 1. gang d. 7/9-2023 til d. 14/3-2024:

Nakskov Idraetscenter, hal 2 - kI. 14.15 — kl. 15.15 gE,{,",EﬂK:‘Aﬂ;;'n%:g fﬂ’;’eign tild. 20/3-2024 Dancefit/Zumba - 15 &r og opefter 700.-
v/Birgitte Fog Larsen Medbring selv en matte Motionsgymnastik for pensionister og efterlannere Nakskov Idratscenter, Bokselokalet kl. 19.00 — kl. 20.00

Nakskov Idraetscenter, karatelokalet - kl. 11.00 - kl. 12.00 v/Lise Due

Tirsdag - 1. gang d. 5/9-2023 til d. 12/3-2024: it ; E
Sundheds Senortrening m/k (Max, 15} Helsason v/ Birgitte Fog Larsen (Max. 30) Medbring selv en matte

ONLINE TILMELDING: WANMENEMBDK

Tilmelding kan ogsa gores pa holdene




